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DELIBERA GIUNTA REGIONALE N. 7/12 DEL 28.02.2023 e  N. 10/39 del 16.3.2023 – CONCESSIONE SOSTEGNO ECONOMICO 
DENOMINATO “INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA (IRF)” 

 

                  AVVISO PUBBLICO PER LA RIAPERTURA TERMINI DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

                                                   IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIO ASSISTENZIALE  

 

PREMESSO che: 

- La Regione Sardegna ha avviato un proprio percorso volto a sostenere e promuovere il 
riconoscimento della fibromialgia quale patologia progressiva e invalidante, che ha portato 
all'approvazione di una specifica legge in materia, la legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, 
(Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della fibromialgia).  

- Nelle more dell'attuazione delle disposizioni normative della legge regionale n. 5 del 2019, e 
per sostenere le persone alle quali viene diagnosticata tale sindrome,  con l'art. 12 della legge 
regionale 12 dicembre 2022, n. 22 (Norme per il sostegno e il rilancio dell'economia, 
disposizioni di carattere istituzionale e variazioni di bilancio) è stata modificata la legge 
regionale n. 5 del 2019, introducendo l'art. 7-bis, che ha istituito, in via provvisoria e 
sperimentale fino al 31 dicembre 2024, un sostegno economico denominato “Indennità 
regionale fibromialgia" (IRF), finalizzato a facilitare, sotto l'aspetto economico, il miglioramento 
della qualità della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia.  

- la L.R. n. 9 del 24/10/2023 , art. 47 “Modifiche alla legge regionale n. 5 del 2019 in materia di 
sostegno alle persone affette da fibromi algia” dispone che “All'articolo 7 bis della legge 
regionale 18 gennaio 2019, n. 5 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della 
fibromialgia), come introdotto dall'articolo 12 della legge regionale n. 22 del 2022, sono 
apportate le seguenti modifiche ed integrazioni:  

 dopo il comma 3 è aggiunto il seguente:  "3 bis. I cittadini residenti in Sardegna affetti da 
fibromialgia che nell'anno 2023 non hanno presentato la domanda per l'ottenimento dell'IRF entro 
il termine del 30 aprile, sono rimessi in termini e possono presentare la domanda entro il 31 ottobre 
2023 al comune di residenza, il quale provvede all'invio dell'elenco delle domande ammesse 
all'Assessorato competente entro il 30 novembre 2023. Nei casi previsti dal presente comma l'IRF è 
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erogata nei limiti delle disponibilità di bilancio e all'esito della conclusione del procedimento di 
erogazione per i richiedenti che hanno presentato la domanda nel termine del 30 aprile 2023.  

 

RENDE NOTO CHE 

Entro e non oltre il giorno 31 ottobre 2023, i soggetti in possesso dei requisiti sotto elencati, che non hanno 
presentato domanda entro il 30 aprile 2023,  possono presentare domanda per la concessione del sostegno 
economico denominato “indennità regionale fibromialgia” . 

 

ART. 1 – OGGETTO E FINALITA’ 

Il presente avviso ha per oggetto la concessione del sopra menzionato contributo economico denominato 
“Indennità Regionale Fibromialgia “IRF”.  

L’IRF, finalizzato a facilitare sotto l’aspetto economico il miglioramento della qualità della vita dei cittadini 
residenti in Sardegna affetti da fibromialgia,  è erogato nella forma di contributo a fondo perduto una 
tantum e senza rendicontazione, ed è pari a euro 800, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, in relazione alle 
disponibilità del bilancio regionale. 

N.B. nei casi previsti dal comma 3-bis della legge regionale n. 5 del 2019 in materia di sostegno alle persone 
affette da fibromialgia (domande presentate entro il 31 Ottobre 2023) l'IRF è erogata nei limiti delle 
disponibilità di bilancio e all'esito della conclusione del procedimento di erogazione per i richiedenti che 
hanno presentato la domanda nel termine del 30 aprile 2023.  

                        ART. 2 – DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE AL CONTRIBUTO 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità 
Regionale Fibromialgia” i soggetti in possesso dei i seguenti requisiti: 

- essere residenti in un comune della Sardegna;  
- essere in possesso della certificazione medica, di data non successiva al 12 dicembre 2022 (data di 

entrata in vigore della L.R. n. 22/2022) per l’anno 2023 e di data non successiva al 30.4.2024 per 
l’anno 2024, attestante la diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata 
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da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della 
professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

- non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di 
fibromialgia. 

 

ART.3 – TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

La domanda per la concessione del sostegno economico denominato “Indennità Regionale Fibromialgia” , 
redatta sull’apposito modulo disponibile presso l’Ufficio Servizio Sociale, deve essere sottoscritta dal 
beneficiario, o dal suo rappresentante legale, e andrà presentata, a mano all’ufficio protocollo sito nel 
Palazzo Comunale in Piazza Garibaldi n. 13, oppure inviata telematicamente tramite PEC al seguente 
indirizzo: protocollo@pec.comunelamaddalena.it con oggetto: “Domanda Indennità Regionale 
Fibromialgia” improrogabilmente entro il 31 Ottobre 2023. 

- Non saranno prese in considerazione le domande pervenute in altro modo. 
- La scadenza per la presentazione delle domande è fissata inderogabilmente alle ore 23:59 del 

giorno 31 Ottobre 2023.  
-  

ART.4 – DOCUMENTAZIONE DA ALLEGARE ALLA DOMANDA 

Al modulo di Domanda, dovrà essere allegata la seguente documentazione:  

o certificazione medica, di data non successiva al 12 dicembre 2022 (data di entrata in vigore della 
L.R. n. 22/2022) per l’anno 2023 e di data non successiva al 30.4.2024 per l’anno 2024, attestante la 
diagnosi di fibromialgia; la predetta certificazione deve essere rilasciata da un medico specialista 
(non da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, 
sia dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista; 

o Certificazione ISEE ORDINARIO in corso di validità alla data di presentazione della domanda. (Che 
verrà utilizzata solo in caso di insufficienza risorse per la rivalutazione del contributo secondo le 
indicazioni dell’art. 4 di cui all’allegato alla D.G.R. n. 10/39 del 16.03.2023) 

o Copia documento d’identità e Codice fiscale 
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ART.5 -  MISURA E ATTRIBUIZIONE DEL CONTRIBUTO 

L’indennità regionale fibromialgia è erogata nella forma di un contributo a fondo perduto, una tantum e 
senza rendicontazione, pari a euro 800, per ciascuno degli anni 2023 e 2024, nei limiti della disponibilità del 
bilancio regionale.  

Qualora le risorse disponibili per l’anno 2023 e per il 2024 dovessero risultare insufficienti in relazione agli 
aventi diritto, il contributo di euro 800 viene erogato in ragione della situazione economica del beneficiario 
misurata con l’applicazione delle seguenti soglie di ISEE ordinario: 

ISEE fino a euro 15.000,00  finanziamento progetto senza decurtazione 
ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5% 
ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10% 
ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25% 
ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35% 
ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50% 
ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000  finanziamento del progetto decurtato del 65% 
ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80% 
 

Nei casi previsti dal comma 3-bis della legge regionale n. 5 del 2019 in materia di sostegno alle persone 
affette da fibromialgia (domande presentate entro il 31 Ottobre 2023) l'IRF è erogata nei limiti delle 
disponibilità di bilancio e all'esito della conclusione del procedimento di erogazione per i richiedenti che 
hanno presentato la domanda nel termine del 30 aprile 2023. 

 

 

 

ART. 6 – ISTRUTTORIA DELLA DOMANDA 

L’Ufficio dei Servizi Sociali, acquisisce , insieme alle domande di concessione dell’indennità, la certificazione 
medica attestante la sindrome fibromialgica e l’attestazione ISEE ORDINARIO in corso di validità alla data di 
presentazione della domanda, di cui si terrà conto ai fini dell’erogazione del contributo nel caso si verifichi 
la situazione descritta nell’ art. 5 . 
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Per l’anno 2024 si provvederà a riaprire l’avviso. Per coloro cui il contributo è stato concesso nel 2023, sarà 
considerata valida la domanda già presentata, fermo restando l’obbligo di comunicare al comune 
l’eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per l’accesso alla misura.  

I dati anonimizzati relativi alle domande presentate verranno inviati  alla Direzione generale delle Politiche 
Sociali entro il 30 Novembre del 2023.  

Si evidenzia che si potrà avere accesso al contributo solo a seguito dell’avvenuto trasferimento delle 
risorse assegnate da parte della Regione Sardegna. 

 

ART. 7 – RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO 

Ai sensi dell’art. 5 della Legge 241/90, si comunica che il Responsabile del procedimento è la Dr.ssa 
Annamaria Campo – demografici.campo@comunelamaddalena.it  

Per maggiori informazioni o chiarimenti contattare l’Ufficio Servizi Sociali dal lunedì al venerdì dalle ore 
9:00 alle ore 13:00 al seguente recapito telefonico: 0789/735074. 

 

   Il Responsabile del Servizio 

Dr.ssa Annamaria Campo 
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